
סדנה להתמודדות  
עם חרדת בחינות  

ודחיינות  
לחץ או , מיועדת לסטודנטים החשים תחושות מתח

.חרדה סביב תקופת המבחנים

והניסיוןרביםמחקרים.גורל״״גזירתאינהמבחניםחרדת
ניתןמתאימיםבכליםשימוששע״ימוריםהמצטבר

שתאפשרהחרדהבתחושתמשמעותיתלהפחתהלהגיע
.במבחניםוההישגיםהביצועביכולתשיפור

?  מה בתוכנית

,החרדהאתהמייצריםהגורמיםאתולזהותלהביןנתחיל
שינוי:עמהלהתמודדותמעשייםכליםבמתןונמשיך
בוניםחשיבהדפוסיויצירתמכשיליםחשיבהדפוסי
טכניקותשלותרגול,למידההרגלישינוי,מטרה-ומכווני

.ודחיינותלחץעםלהתמודדות

במסגרתרצופיםשבועייםמפגשים7?עובדזהאיך
י"עמונחית,סטודנטים10-כשלקטנהקבוצתית

תשלבהסדנה.לסטודנטהייעוץמשירותיפסיכולוגים
פרטניויישוםוכליםעקרונותשלתיאורטיתלמידה

.הקבוצהבמסגרת

שירותיבמסגרתמתקיימתהסדנה?קורהזהמתי
סיוםלפניוחציכחודשומתחילהלסטודנטהייעוץ

בין14.05.2023ןראשוביוםתחלהסדנה.הסמסטר
.ורבעכשעהפגישהכלמשך.17:00-18:15השעות
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.אישיהיכרותמפגש+

?נרשמיםאיך

:לכתובתמיילאלינולשלוחמוזמניםאתם
sadnatests@gmail.com

פגישתלתיאוםקשראתכםניצור,פנייתכםבעקבות
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