
להתמודדותסדנה
בחינותחרדתעם
המלחמהבצל

אולחץ,מתחתחושותהחשיםלסטודנטיםמיועדת
אקדמיותבדרישותועמידהמבחניםתקופתסביבחרדה

מראיםרביםמחקרים.גורל״״גזירתאינהמבחניםחרדת
אתמשמעותיתלהפחיתיכולמתאימיםבכליםששימוש
הביצועביכולתשיפורולאפשרהחרדהתחושת

.ובהישגים

?בתוכניתמה
,החרדהאתהמייצריםהגורמיםאתולזהותלהביןנתחיל

.מצוייםאנובההמתוחההתקופהלאורגם
שינוי:עמהלהתמודדותמעשייםכליםבמתןונמשיך

שלותרגול,למידההרגלישינוי,מכשיליםחשיבהדפוסי
.ודחיינותלחץעםלהתמודדותטכניקות

?עובדזהאיך

,קטנהקבוצתיתבמסגרתרצופיםשבועייםמפגשים7
.לסטודנטהייעוץמשירותיפסיכולוגיםי"עמונחית

?קורהזהמתי

אחתותתקיים 23.1.24  שלישיביוםתחלהסדנה
כלמשך.14:30-15:45השעותבין'גבימילשבוע
.ורבעכשעהפגישה

המפגשיםשבעתאתכוללתוהיא700₪:הסדנהמחיר
.אישיהיכרותמפגש+

  ?נרשמיםאיך

:  לינק לטופס הרשמה אלקטרוני
https://forms.office.com/r/YWVixGSN8Z

קשרעמכםניצורהמצורףבלינקפנייתכםהגשתלאחר
.התאמהובדיקתהיכרותפגישתלתיאום

לסטודנטלייעוץהמרכזלמזכירותישירותלפנותגםניתן
.03-5318450:טל.(407בנין)רקמן-פינקלבבנין

.פנוימקוםבסיסועלמראשבהרשמהמותניתבסדנהההשתתפות*

https://forms.office.com/r/YWVixGSN8Z
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