
פרטי המפגשים
הקבוצה תיפתח בשנה״ל תשפ"ז 

2026-2027 ותתקיים בימי שני בין 
                                השעות 08:15-09:45. 

עלות ההשתתפות: ₪200 לחודש.
את הקבוצה מנחים פסיכולוגים.

 איך נרשמים? 
                             סרקו את הברקוד 
           להשארת פרטים. 

                        לאחר הפנייה תתואם 
פגישת היכרות.

הפנייה נשמרת בסודיות מלאה ואינה 
מחייבת השתתפות. 

ניתן גם לפנות למזכירות המרכז לייעוץ 
לסטודנט בבניין 407.

טל': 03-5318450, מייל: 
grouptherapy.barilan@gmail.com

הקבוצה נפתחת אחת לשנה ומספר 
המקומות מוגבל.

טיפול קבוצתי 
בשילוב מיינדפולנס

בתקופת הלימודים מתעוררות בנו שאלות 
שונות: מי אני? מה אחרים חושבים עליי?  איך 

אוכל להיות חבר/ה טוב/ה יותר? מה המקום 
שלי במשפחה? ואיזה בת/בן זוג אני רוצה 

להיות?

לפעמים על השאלות האלה אפשר לענות יותר 
טוב דווקא בטיפול קבוצתי.

למה קבוצה? 
מפני שהמפגש בקבוצה, עם עוד אנשים 

המתמודדים עם חוויות דומות, יכול לאפשר 
מפגש בינאישי נוגע, מפתח ומגדל.

איך מיינדפולנס יכול לעזור?
מיינדפולנס זו תשומת לב לגוף, לרגש ולמחשבה 

בכאן-ועכשיו, שיכולה לסייע בעיבוד רגשי 
ובפיתוח יכולת להיות עם עצמנו ועם אחרים 

באופן פתוח, קשוב ולא שיפוטי.


